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Asociación para la Lucha Contra las Enfermedades Renales

ALCER GRANADA
C/ San Julián, 18 bajos 18013 Granada

(Junto Hospital de Traumatología)

Teléfono de contacto: 958152213
AYUDANOS Y TE AYUDARÁS
GRUPOS DE AUTOAYUDA


Estos grupos se crean, a partir de una serie de necesidades derivadas de los problemas cognitivos y conductuales que se producen en el afrontamiento de la enfermedad renal, tanto en los afectados como en los familiares.  En ellos pondremos nuestras experiencias en común y trataremos  entre todos de ayudarnos y apoyarnos mutuamente, serán impartidos por  profesionales de la psicología, del campo social y laboral.
TALLERES: 
1. Búsqueda activa de empleo” Mejora tu empleabilidad”.

2. Técnicas de inserción sociolaboral.

3. Como enfrentarse a una entrevista de trabajo.

4. Pautas de alimentación saludable “Calidad de vida y alimentación”.

5. Autoestima, Asertividad, relajación, técnicas de control del dolor, etc.
6. Taller de cocina.
7. Cuidados del cuidador.
8. Otros,…

FORMACIÓN
☺ Formación técnica en Orientación Laboral para el empleo. 
☻ Hipnosis terapéutica. 
☺ Habilidades de comunicación.

☻ Técnicas de afrontamiento de estrés.

☺ Inteligencia emocional. 

☻ Búsqueda de recursos sociales.




Abierto el plazo de inscripción: 10 de Enero del 2012  958-152213








